
CS こひつじ科礼拝式次第 

2021 年 4 月 4 日 午前 9 時 30 分 

 

２０２１年度年間テーマ：「光の子として歩もう！～イエスさま 来てください～」 

テーマ曲：ワワワいっしょに（９２番） 

暗唱聖句：「信じない者ではなく、信じる者になりなさい。」 ヨハネによる福音書 ２０章２７節 

１、みんなでたたえましょう（こどもさんびかをお用いください） 

おいのり 礼拝に招かれたことを感謝しましょう 

せいしょ  ヨハネによる福音書 ２０章２４～２９節 

十二人の一人でディディモと呼ばれるトマスは、イエスが来られたとき、彼らと一緒にいなかった。そこで、

ほかの弟子たちが、「わたしたちは主を見た」と言うと、トマスは言った。「あの方の手に釘の跡を見、この指

を釘跡に入れてみなければ、また、この手をそのわき腹に入れてみなければ、わたしは決して信じない。」さ

て八日の後、弟子たちはまた家の中におり、トマスも一緒にいた。戸にはみな鍵がかけてあったのに、イエス

が来て真ん中に立ち、「あなたがたに平和があるように」と言われた。それから、トマスに言われた。「あなた

の指をここに当てて、わたしの手を見なさい。また、あなたの手を伸ばし、わたしのわき腹に入れなさい。信

じない者ではなく、信じる者になりなさい。」トマスは答えて、「わたしの主、わたしの神よ」と言った。イエ

スはトマスに言われた。「わたしを見たから信じたのか。見ないのに信じる人は、幸いである。」 

 

おはなし 「イエス様に出会う日」            佐藤紀子先生 

皆さん 今日はイースターです！うれしいですね！！！ 

 

皆さんはお友達にイースターってなあに？と聞かれたら、どのようにお答えしますか？ 

 

イースターはイエス様が死に打ち勝って復活したことを記念する日ですね。 

聖書からその日のことをお伝えします。 

 

イエス様は金曜日の夜、十字架にかかりました。イエス様が捕まった時、あんなにイエス様を愛してい

たお弟子さんたちは、自分もつかまってしまうのではないかと怖くなって、みんなイエス様にしたがわ

ないで、逃げてしまったのです。お弟子さん全員です。お弟子さんたちの気持ちはどんなだったでしょ

う・・・ 

「イエス様！」とイエス様を思う気持ちと、イエス様を裏切ってしまって「ごめんなさい」という気持

ち。そして「自分も捕まってしまわないか」というびくびくした怖い思い。これが混ざった苦しい思いだ

ったことでしょう。 

とうとうイエス様は十字架刑で死んでしまったのです。イエス様は、もう目を開けることがなく、おは

なしすることもなく死んでしまったのです・・・・。 

 



でもイエス様は死んで終わりではありませんでした。お約束通り復活されたのです。 

幽霊ではなく、十字架刑で釘を打たれた手やわき腹の穴が残ったまことの身体をお弟子さんの前に示

されたのです。 

イエス様はお弟子さんたちに「何でわたしを見捨てた！」と叱ったり、責めたりなさらないで、やさし

く「あなた方に平和があるように」と祈られたのです。なんという愛でしょう。 

そのイエス様にただ一人お会いすることのできなかったトマスさん。トマスさんはイエス様を愛して

いました。でも死んだイエス様が生き返る。復活するなんてまだ信じることができなかったのですね。だ

から「あの方の手に釘の跡を見、この指を釘跡に入れてみなければ、私はけっして信じない！」なんて言

ってしまいました。ほかのお弟子さんが復活されたイエス様にお会いした喜びを話していても、「何言っ

てるんだ・・・」とすぐに信じることはできなかったのです。 

でもイエス様はそのトマスさんの前にもあらわれてくださいました。イエス様は信じられなかったト

マスさんを責めるのではなく、やさしく十字架でついた手やわき腹の傷跡をみせて「あなたの指をここ

に当てて、わたしの手を見なさい。また、あなたの手を伸ばし、わたしのわき腹に入れなさい。信じない

者ではなく信じる者になりなさい」とおっしゃったのです。トマスさんは心を揺り動かされて「わたしの

主！私の神よ」とイエス様を讃美しました。 

 

わたしたちは、今自分の目で復活したイエス様を見ることはできません。はじめトマスさんが信じられ

なかったように「イエス様の傷を自分の目で見ないと信じない」と思いますか？ 

イエス様は「わたしを見たから信じたのか。見ないのに信じる人は幸いである」とトマスさんに語りま

した。 

イエス様は今日、トマスさんに語った言葉を私たちに語ってくださっています。イエス様は十字架の死

に、確かに打ち勝たれて復活されたのです。そして今、天でわたしたちを救ってくださるために見守って

いて下さるのです。だからコロナが広がっても、つらいことがあっても、復活されたイエス様が天にいて

くださるのですから、安心して過ごしましょう。 

イエス様が私たちに平和をくださるのです。 

もう皆さんもイエス様に会っていないからとか、見ていないから信じない、なんて気持ちはなくなりま

したね。あなたも、見ないで信じる幸いな人ですね。 

 

最後に３１節をしるします。「これらのことが書かれたのは、あなたがた

が、イエスは神の子メシアであると信じるためであり、また、信じてイエ

スの名により命を受けるためである。」 

 

イエス様の復活おめでとうございます。 

イースターおめでとうございます。 

 

 ⁂ 小さなお子さまには、話の内容等をわかりやすく、年齢に合わせて嚙み砕いてお話くださいます

ようお願い致します。 

 



（けんきん）会堂 2 階掲示板下の机に献金箱を設置しました。 

おいでの際におささげください。 

 

２８、はなもことりも（こどもさんびかをお用いください） 


